PROGRAM WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNY
ZESPOLU SZKOLE NR 2 CKZiU im. JAROSEAWA IWASZKIEWICZA W KATOWICACH

w roku szkolnym 2025/2026

Podstawa prawna:

1. Art. 26 ust. 1 1 84 ust. 2 pkt. 1 ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r — Prawo oswiatowe (tekst jednolity: Dz. U. z 2020 poz.910);
2. Priorytety Ministra Edukacji Narodowej na rok szkolny 2025 / 2026;

3. Uchwaty i wnioski Rady Pedagogicznej;

4. Statut Zespotu Szkot NR 2 CKZiU im. J. Iwaszkiewicza w Katowicach.

l.  Cele programu:

1. Wprowadzanie uczniow w $§wiat warto$ci, wskazywanie wzorcOw postgpowania i budowanie relacji spotecznych sprzyjajacych bezpiecznemu
rOZWO0jOowi.

2. Dbalos¢ o dobro ucznidw, troska o ich zdrowie, postawg moralng i obywatelskg oraz poszanowanie godnos$ci osobistej kazdego ucznia.



3. Praca wychowawcza i dziatania profilaktyczne nad catos$cig osobowosci ucznia z uwzglednieniem ksztalttowania sfery psychicznej, duchowej i
fizycznej.

4. Umozliwienie uczniom zdobycia wiedzy i umiejetnosci pozwalajacych im na kontynuowanie dalszej edukacji lub podjgcie pracy; rozwijanie
kompetencji takich jak innowacyjno$¢, kreatywnos$¢, umiejetnosé logicznego myslenia, argumentowania i wyciggania wnioskow, bezpiecznego
1 efektywnego korzystania z technologii cyfrowych, wlasciwego wykorzystywania sztucznej inteligencji.

5. Uwrazliwienie na potrzeby ucznia ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, indywidualizacja procesu dydaktycznego do potrzeb i stanu
psychofizycznego uczniow.

6. Wspieranie uczniow w rozpoznawaniu wiasnych predyspozycji i okreslaniu drogi dalszej zyciowej, umiejetnos¢ samoksztalcenia.

7. Ksztaltowanie postaw tolerancyjnych, aktywnych, odpowiedzialnych, wrazliwych i otwartych na potrzeby innych, przygotowanych do zycia w
duchu pokoju, szacunku wobec siebie, w klimacie przynaleznosci spotecznej i mitosci do Ojczyzny, respektowaniu norm spotecznych.

8. Uwrazliwienie mtodziezy na istotne problemy spoteczne, w tym skutki zmiany klimatu oraz zagadnienia ochrony srodowiska.

9. Pomoc uczniom w zrozumieniu problemow, z ktorymi stykajg si¢ na co dzien oraz ksztaltowanie umiejetnosci zachowania si¢ w sytuacjach
problemowych, rozwigzywanie konfliktow, rozwijanie poczucia odpowiedzialno$ci za swoje zachowanie (takze prawnie i finansowo).

10. Dostarczanie uczniom, rodzicom i nauczycielom informacji o $srodkach uzalezniajacych i mechanizmie ich dziatania.

11. Scista wspolpraca nauczycieli z rodzicami uczniow, wymiana doswiadczen.

Program przeznaczony jest do prowadzenia zaje¢ we wszystkich oddziatach.

Il. Diagnoza:

Podstawg planowania dzialalno$ci wychowawczo - profilaktycznej w roku szkolnym 2025/2026 jest diagnoza dokonana w czerwcu 2025r., ustalone
przez MEN kierunki realizacji polityki o§wiatowej panstwa w roku szkolnym 2025/2026 oraz Rozporzadzenie MEN w sprawie ramowych planéw
nauczania. Do przeprowadzenia diagnozy wykorzystano: wnioski z ewaluacji, wyniki ankiety przeprowadzonej wsrdd ucznidow klas piatych 1 trzecich

w kwietniu 2025 roku,charakterystyke wychowawcza klas sporzadzong przez wychowawcow tych klas, oraz wnioski z obserwacji i rozmow z



uczniami, wychowawcami i rodzicami. Diagnoza zostala przygotowana przez zespdt ewaluacji, pedagoga, pedagoga specjalnego oraz psychologa

szkolnego przy wspotpracy z wychowawcami klas.

lll.  Czynniki ryzyka i czynniki chronigce zwiazane z zachowaniami problemowymi uczniow:

Za czynniki ryzyka nalezy rozumie¢ indywidualne cechy i1 zachowania uczniéw, cechy srodowiska spolecznego i efekty ich wzajemnego

oddziatywania, ktore wigza si¢ z wysokim prawdopodobienstwem wystapienia zachowan ryzykownych stanowigcych zagrozenie dla ich prawidtowego

rozwoju, zdrowia, bezpieczenstwa lub funkcjonowania spotecznego.

Za czynniki chronigce nalezy rozumie¢ indywidualne cechy i zachowania uczniow, cechy srodowiska spotecznego i efekty ich wzajemnego

oddziatywania, ktorych wystepowanie wzmacnia og6lny potencjat zdrowotny ucznia i zwigksza jego odpornos¢ na dzialanie czynnikoéw ryzyka.

a) Czynniki ryzyka:

Czynniki ryzyka zwiazane z rodzina:

* rozpad wigzi matzenskich (rodziny niepeine, rodzice samotnie wychowujacy dzieci), rodziny niewydolne wychowawczo, rodziny problemowe,
zbyt mate zainteresowanie i wsparcie dzieci ze strony rodzicéw, brak konsekwenc;ji;

Czynniki ryzyka zwiazane z edukacja:

* niska motywacja do osiaggni¢¢ szkolnych, stabe wyniki w nauce, niska frekwencja, wagary, duzy odsetek uczniow ze zdiagnozowanymi
deficytami i dysfunkcjami rozwojowymi;
» zaleglosci zwigzane z zaniedbaniami z poprzednich etapéw edukacyjnych;

Srodowiskowe czynniki ryzyka :

* brak warto$ciowych relacji rowiesniczych, konfliktowos$¢ miedzy réwiesnikami;



Osobowos$ciowe czynniki ryzyka:

* ryzykowne i nadmierne korzystanie z internetu, symptomy zaburzen emocjonalnych (smutek, nadwrazliwos¢, Iek, zaburzenia odzywiania,
impulsywnos¢), stabe poczucie wtasnej wartosci, lenistwo, brak umiejetnosci zagospodarowania czasu wolnego, palenie tytoniu, e-papieroséw;

* zmiany nastroju, rozdraznienie, znudzenie, apatia, niezadowolenie, leki spowodowane sytuacjami rodzinnymi oraz sytuacja na swiecie.

b)_ Czynniki chronigce:

Czynniki chroniace zwiazane z rodzina:

* wigzi emocjonalne z najblizszymi, normy i1 warto$ci wynoszone z domu rodzinnego;

Czynniki chroniace zwiazane z edukacja:

* pozytywny klimat szkoty, poczucie przynaleznos$ci do szkoty, zrozumienie i wsparcie ze strony nauczycieli, wzmocnienia pozytywne i okazje
do przezywania sukcesu, mozliwo$¢ rozwijania swoich zainteresowan, respektowanie 1 poszanowanie norm, wartosci, autorytetow i tradycji;

Srodowiskowe czynniki chroniace:

* pozytywna grupa roOwiesnicza, zaangazowanie uczniow w zycie pozaszkolne i pozalekcyjne;

Osobowos$ciowe czynniki chroniace:

*  motywacja do realizacji obowigzku szkolnego, kultura osobista ucznidéw, warto$ci najwyzej cenione wsrod ucznidw: tolerancja, szczerosc,

pracowitos¢, szacunek, uczciwosc.

Iv. Ewaluacja programu:

Program bedzie ewaluowany na zakonczenie biezacego roku szkolnego, w celu podniesienia efektywnosci pracy wychowawczo —
profilaktycznej szkoty w przysztym roku, uzyskania informacji o przebiegu realizacji dzialan programu 1 poznania ewentualnych trudnosci, dokonania

oceny w zakresie wiedzy i umiejgtnosci nabytych przez uczestnikow programu. Zakres ewaluacji okresli powotany w tym celu zespot.



V. Sposoby realizacji zalozonych celow;

Cel Zadanie Sposob realizacji Odbiorcy | Odpowiedzial
dzialan ni
Ksztaltowanie Rozwijanie stosowanie metod aktywizujgcych: burza moézgoéw, mapa mysli, metoda projektu uczniowie wychowawc
i yWIZujacy g y d y Y
myslenia umiejetnosci nauczyciele
analitycznego i rozwigzywania rozwigzywanie zadan problemowych i sytuacji praktycznych z zycia codziennego pedagog
umiejetnos$ci problemow i ) ] ) ) dvrektor
matematyczno- krytycznego organizowanie warsztatow, doswiadczen i eksperymentéw naukowych y
dni h Slenia. . . . . .
gvrz;?a;;;ziﬁc fysienia wykorzystanie technologii informacyjno-komunikacyjnych (np. programy
ogélnym Organizowanie edukacyjne, aplikacje, platformy e-learningowe)
konkursow i . . . .
p?(;ellgf’)c\)vw ! prowadzenie projektow interdyscyplinarnych (np. taczacych matematyke, fizyke,
rozwijajacych chemig i biologie, przedmioty zawodowe)
kompetencje . .y , .
mater;natycjzne ; przygotowywanie uczniow do konkurséw szkolnych i pozaszkolnych
przyrodnicze. indywidualizacja pracy z uczniem (dostosowanie poziomu trudno$ci zadan)
rozwijanie umiej¢tnosci logicznego myslenia poprzez gry edukacyjne i
tamiglowki
analiza wynikow 1 wspolne omawianie btedow.
Wychowanie Organizowanie organizowanie uroczystosci szkolnych zwigzanych ze §wigtami narodowymi samorzad wychowawcy
obywatelskie i programow i . - o ) uczniowie nauczyciele
patriotyczne projektow udziat uczniow w apelach, akademiach i wydarzeniach lokalnych bibliotekarz
p atrlotycznth, realizacja projektow obywatelskich (np. wolontariat, akcje spoteczne) pedagog
spotecznych i
kulturalnych. wspolpraca z instytucjami lokalnymi
Ksztaltowanie prowadzenie lekcji wychowawczych dotyczacych praw i obowiazkéw obywatela
postawy . . . . - . .
T organizowanie wycieczek edukacyjnych do miejsc pamieci narodowe
odpowiedzialno ganizowanie wyeleez sacy 15¢ pamic wel

Sci za




bezpieczenstwo
swoje 1 innych.

rozwijanie postaw patriotycznych poprzez poznawanie historii Polski

ksztattowanie szacunku do symboli narodowych

I?osinoszen,le. promowanie postaw prospolecznych i odpowiedzialnosci za innych
Swiadomosci
obywatelskiej 1 prowadzenie debat i dyskusji na tematy spoteczne
spoteczne;.
zachecanie do aktywnego udziatu w projektach budzetu obywatelskiego
angazowanie uczniow w dziatania samorzadu szkolnego.
Promowanie Ksztaltowanie organizowanie zaj¢¢ sportowych, rekreacyjnych uczniowie wychowawcy
zdrowego stylu postaw ] . . L nauczyciele
zycia prozdrowotnych prowadzenie lekcji i warsztatow z zakresu zdrowego odzywiania biologii, WF
poprzez edukacja dotyczaca higieny zycia codziennego, rozwijanie umiejg¢tnosci
edukacje o .
swiadomego wyboru oraz asertywnego odmawiania
zdrowotna.
realizacja programow profilaktycznych (np. przeciwdziatanie uzaleznieniom)
Organizowanie
zajeé organizowanie dni zdrowia i akcji prozdrowotnych
sportowych 1 . . . . . .
rgkreacy};nych. promowanie aktywnosci fizycznej (np. spacery, rajdy, wycieczki)
. zachgcanie do ograniczenia czasu spedzanego przed ekranem
Zachgcanie do
aktywnego wspieranie zdrowia psychicznego (rozmowy, warsztaty, wsparcie psychologa)
spedzania czasu kstal . i etnodei radzenia sobi
wolnego sztattowanie umiej¢tnosci radzenia sobie ze stresem
propagowanie zasad bezpieczenstwa (np. w szkole i poza nig)
udzial w kampaniach spotecznych i programach profilaktycznych.
Higiena cyfrowa | Edukacja prowadzenie zaj¢c¢ dotyczacych bezpiecznego korzystania z Internetu uczniowie wychowawcy
i bezpieczne uczniow w . . . o nauczyciele | nauczyciele
korzystanie z zakresie edukacja w zakresie ochrony danych osobowych i prywatnosci informatyki
Internetu krytycznej pedagog

analizy tresci

rozwijanie umiej¢tnosci krytycznej analizy tresci internetowych

psycholog




internetowych. omawianie zagrozen w sieci (cyberprzemoc, uzaleznienia, fake newsy) dyrektor
Szkolenia dla organizowanie warsztatow i prelekcji z ekspertami (np. policja, specjalisci IT)
nauczycieli w ) o . .
zakresie szkolenia dla nauczycieli z zakresu wykorzystania nowoczesnych technologii i Al
wykorzystywania . L . ,
nowoczesnych promowanie odpowiedzialnego korzystania z urzadzen cyfrowych
technologii i AL wdrazanie zasad korzystania z technologii w szkole
korzystanie z platform edukacyjnych w sposob §wiadomy i bezpieczny
zachecanie do rownowagi mi¢dzy §wiatem online a offline
informowanie rodzicéw o zagrozeniach cyfrowych i sposobach ochrony dzieci.
Profilaktyka Prowadzenie prowadzenie warsztatow dotyczacych komunikacji interpersonalnej, empatii oraz | uczniowie Wychowawcy
przemocy warsztatow rozwigzywania konfliktow nauczyciele | nauczyciele
rowiesniczej i dotyczacych pedagog
troska o zdrowie | komunikacji, organizowanie zaj¢¢ integracyjnych wzmacniajacych relacje w klasie psycholog
psychiczne empatii i dvrektor
rozwigzywania prowadzenie lekcji wychowawczych dotyczacych przeciwdziatania przemocy i y
konfliktow. cyberprzemocy
Udzielanie realizacja programow profilaktycznych (np. przeciwdziatanie agresji, depresji,
wsparcia uzaleznieniom)
emocjonalnego
dla uczniow i zapewnienie statego wsparcia psychologicznego i pedagogicznego w szkole
nauczycieli. ) o ) B ) )
organizowanie indywidualnych konsultacji dla uczniéw w kryzysie
Wspdlpraca z

rodzicami i
specjalistami w
zakresie
profilaktyki
kryzysow
psychicznych.

wspotpraca z rodzicami w zakresie rozpoznawania problemow emocjonalnych
uczniow

wspotpraca ze specjalistami (psycholog, kurator)
prowadzenie kampanii informacyjnych na temat zdrowia psychicznego

wdrazanie procedur reagowania na przemoc (np. zglaszanie, interwencje)




budowanie atmosfery bezpieczenstwa i zaufania w szkole

organizowanie szkolen wspierajacych dobrostan i kondycje psychiczng
nauczycieli.

Rozwijanie Promowanie Stosowanie metod aktywizujacych na lekcjach (burza mézgodw, dyskusja, debata, | uczniowie wychowawcy
aktywnosci metod metoda projektu) nauczyciele
poznawczej i aktywizujacych pedagog
poczucia na lekcjach. zadawanie pytan problemowych zamiast podawania gotowych odpowiedzi psycholog
sprawczosci _ . ] I
ucznia. Tworzenie organizowanie pracy w grupach i parach bibliotekarz
przestrzeni do L . .
. . wykorzystywanie gier dydaktycznych i symulacji
samodzielnej yRorzysty gler Gydaktycziy Y ]
pracy uczniow, zachgcanie do samodzielnego poszukiwania informacji
projektow i
inicjatyw wprowadzanie elementow samooceny i refleksji
uczniowskich. . .. .
traktowanie bledow jako naturalnego elementu nauki
udzielanie konstruktywnej informacji zwrotnej, docenianie wysitkow, nie tylko
efektu
budowanie atmosfery bezpieczenstwa i akceptacji.
Dbalosé o Wsparcie Zapoznawanie uczniow z roznymi metodami uczenia si¢ oraz planowania wlasnej | uczniowie wychowawcy
wihadciwy rozwoj | uczniow z pracy nauczyciele
edukacyjny niepowodzeniami pedagog
uczniow. edukacyjnymi. prowadzenie zaje¢ dydaktyczno-wyréwnawczych oraz kompensacyjnych dla
uczniow
Wzbudzanie

motywacji do
nauki, rozwijania
zainteresowan,
kreatywnosci,
poszukiwanie

pasji.

organizowanie pomocy kolezenskiej wsrod uczniow

indywidualizacja procesu dydaktycznego uczniéw o specjalnych potrzebach
edukacyjnych

umozliwienie uczniom brania udzialu w projektach, wyjazdach na praktyki
zagraniczne, konkursach.

Program uchwalony przez Rade¢ Rodzicow w porozumieniu z Rada Pedagogiczng







