PROGRAM PROFILAKTYKI SZKOLNEJ ZESPOLU SZKOL NR 2
IM. J. IWASZKIEWICZA W KATOWICACH
NA LATA 2016 - 2019

Profilaktyka to dziatanie, ktére ma na celu zapobieganie pojawienia si¢ lub rozwoju
niekorzystnego zjawiska. Jest tez jednym ze sposobow reagowania na zjawiska spoteczne, ktore
oceniamy jako szkodliwe i niepozadane.

Program Profilaktyki Szkolnej obejmuje poziom profilaktyki pierwszo i drugorzednej. Jest
programem zawierajacym oddziatywania informacyjne, edukacyjne oraz ksztattujace kompetencje
spoteczne.

I PODSTAWY PRAWNE

1. Konwencja o Prawach Dziecka.

2. Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej.

3. Ustawa o systemie oswiaty z dnia 7 wrzesnia 1991 r. z pézniejszymi zmianami (tekst jednolity Dz.U. z 2004 r., Nr 256 poz. 2572 z
pozniejszymi zmianami.

4. Ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi z dnia 26 pazdziernika 1982 r. (tekst jednolity - Dz. U. z
2002v. Nr 147, poz.1231; Dz. U. z 2007r. Nr 70, poz. 473).

5. Ustawa o przeciwdziataniu narkomanii z dnia 29 lipca 2005 r. (Dz.U. z 2005r. Nr 179, poz. 1485 z pozniejszymi zmianami: Dz. U.
z 2006r. Nr 7 poz. 47 i 48; Dz. U. z 2006r Nr 66 poz. 469; Nr 120 poz. §26).

6. Ustawa o postgpowaniu w sprawach nieletnich z dnia 26 pazdziernika 1982 r. (tekst jednolity: Dz. U. z 2002 r. Nr 11, poz. 109 z
pozniejszymi zmianami).

7. Ustawa o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu i wyrobow tytoniowych z dnia 9 listopada 1995 r. (tekst
jednolity: Dz. U. Nr 10. z 1996 r., poz. 55 z pozniejszymi zmianami: 1997r. Nr 88, poz. 554 i Nr 121, poz. 770; 1999 r. Nr 96, poz.
1107; 2003 r. Nr 229, poz. 2274).

8. Ustawa o zmianie ustawy o ochronie zdrowia psychicznego z dnia 23 lipca 2008r. (Dz. U. z 2008%. Nr 180 poz. 1108). Ustawie o
ochronie zdrowia psychicznego z dnia 19 sierpnia 1994 r. (Dz. U. Nr 111, poz. 535; z pozniejszymi zmianami - Dz. U. Nr 113, poz.
731z 1997 v, Dz. U. Nr 141, poz. 1183 z 2005 r.).

9. Ustawa o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie z dnia 10 czerwca 2010 r. (Dz. U. Nr 125, poz. 842).

10.  Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 1 lutego 2013 r. w sprawie szczegotowych zasad dziatania publicznych
poradni psychologiczno-pedagogicznych, w tym publicznych poradni specjalistycznych (Dz. U. z 2013 r., poz. 199).

11.  Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 kwietnia 2013 r. w sprawie zasad udzielania i organizacji pomocy
psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i placowkach (Dz. U. z 2013 r, poz. 532).

12.  Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 02 sierpnia 2013 r. zmieniajgce rozporzgdzenie w sprawie warunkow
organizowania ksztatcenia, wychowania i opieki dla dzieci i mlodziezy niepetnosprawnych oraz niedostosowanych spotecznie w
przedszkolach, szkolach i oddziatach ogélnodostegpnych lub integracyjnych (Dz. U. z 2013 r, poz. 957).

13. Rozporzqdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 24 lipca 2015 r. w sprawie warunkow organizowania ksztalcenia,
wychowania i opieki dla dzieci i mlodziezy niepelnosprawnych, niedostosowanych spotecznie i zagrozonych niedostosowaniem
spotecznym (Dz. U. 2015 poz. 1113).

14. Rozporzqdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach i
placowkach systemu oswiaty dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania
narkomanii (Dz. U. 2015 poz. 1249).

II PSYCHOSPOLECZNA DIAGNOZA SRODOWISKA SZKOLNEGO
Z0OSTALA DOKONANA NA PODSTAWIE

.

obserwacji jednostek i grup mlodziezy,

ankiet przeprowadzonych wsrod, nauczycieli, mtodziezy i rodzicow,
wywiaddéw z uczniami, nauczycielami i rodzicami,

analizy dokumentacji wychowawcéow klasowych,

analizy dokumentacji pedagoga szkolnego,

analizy dziennikow szkolnych,

ewaluacji wewnatrzszkolnej, prowadzonej w trakcie realizacji programu.
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III STRUKTURA PROGRAMU PROFILAKTYCZNEGO ZESPOLU SZKOL
NR 2 IM. J. IWASZKIEWICZA W KATOWICACH

Poziomy realizacji:

- diagnoza probleméw wychowawczych,

- monitoring i koordynowanie przebiegu realizacji programu,

- warsztaty prowadzone w czasie lekcji wychowawczych,

- zajgcia pokazowe dla nauczycieli,

- warsztaty dla nauczycieli, pracownikow,

- udzial w warsztatach doskonalacych w ramach WDN,

- udziat nauczycieli, rodzicoéw 1 uczniow w analizie ilosciowej 1 jakosciowe] wynikow badan
ankietowych,

- badania ankietowe,

- programy profilaktyczne dla statych zespotow klasowych,

- interwencje kryzysowe,

- praca indywidualna z uczniem,

- zajecia rewalidacyjne dla uczniow zagrozonych niedostosowaniem spotecznym Ilub
niedostosowanych spolecznie,

- grupy wsparcia dla rodzicow,

- szkolenie dla wychowawcéw do prowadzenia spotkan z rodzicami w zakresie profilaktyki,

- poradnictwo dla rodzicéw, pomoc psychopedagogiczna.

Zakres dzialan profilaktycznych wykonywanych przez realizatorow i odbiorcéw Programu
Profilaktyki Szkoly:

a) pedagog:

- koordynuje i monitoruje przebieg realizacji programu profilaktycznego,

- udziela wsparcia wychowawcom klas w pracy z uczniami i rodzicami,

- opracowuje narzedzia diagnostyczne potrzebne do realizacji projektu,

- prowadzi diagnoz¢ probleméw poprzez obserwacje, wywiady, rozmowy indywidualne z
uczniami, wychowawcami, rodzicami,

- organizuje interwencj¢ kryzysowa,

- kieruje ucznidow zagrozonych na zajecia grupowe prowadzone przez placoOwki specjalistyczne,

- szkoli wychowawcow w zakresie przygotowania ich do prowadzenia spotkan tematycznych z
rodzicami.

b) wychowawcy klas:

- biorg udzial w warsztatach szkoleniowych w ramach WDN, miedzy innymi w zakresie
przygotowania do prowadzenia spotkan tematycznych z rodzicami,

- przygotowuja, tworzg 1 realizuja programy wychowawcze 1 profilaktyczne dla swojej klasy,

- prowadza diagnoz¢ problemdéw poprzez obserwacje¢, wywiady, indywidualne rozmowy, ankiety.

¢) Rada Pedagogiczna:

- bierze udziat w warsztatach dotyczacych realizacji programu,

- prowadzi ewaluacj¢ programu profilaktycznego.

d) Uczniowie:

- poddawani sg badaniom diagnostycznym, zajeciom grupowym, dziataniom profilaktycznym,

- s3 przede wszystkim odbiorcami tego programu.

e) Rodzice:

- konsultuja si¢ indywidualnie z pedagogiem lub wychowawca,



biorg udzial w szkoleniach dla rodzicow prowadzonych przez pedagoga szkolnego, specjalistow
lub wychowawce,

motywujg Srodowisko rodzinne do podjecia wspolpracy w oddziatywaniach profilaktyczno —
wychowawczych wobec uczniow,

wspotpracuja z placowkami specjalistycznymi,

wspierajg nauczycieli w realizacji zadan profilaktycznych.

IV IDENTYFIKACJA PROBLEMU

Po przeprowadzonych badaniach i analizach stwierdzono problemy wystepujace w szkole:

problem agresji stownej - uzywanie wulgaryzmoéw,

palenie - uzaleznienie od nikotyny,

sporadyczne uzywanie alkoholu,

problem absencji i spéznien na zajecia,

niski poziom komunikacji interpersonalnej, stabe wiezi grupowe,

poddawanie si¢ zagrozeniom jakie niesie sie¢ internetowa, ,,hejterstwo”, ryzykowne zachowania,
uzaleznienia od portali spotecznosciowych, kultura ,selfie", zagrozenie cyberprzemoca,
uzaleznienie od Internetu i gier komputerowych,

obnizona motywacja do zdobywania wiedzy,

niski poziom kultury osobistej niektorych ucznidow (uzywanie wulgaryzméw, nieodpowiedni
stroj szkolny),

prowokowanie konfliktow,

fonoholizm (uzaleznienie od smartfonow),

sporadyczne konflikty z prawem,

zagrozenie niedostosowaniem spotecznym,

eksperymentowanie z uzywkami,

niska odpornos$¢ na stres, staba umieje¢tnos¢ radzenia sobie w sytuacjach trudnych,
problemowych.

Zaplanowano wzmocnienie dzialan profilaktycznych w nastepujacych obszarach:

uzmystowienie skutkoOw siggania po uzywki, papierosy i1 s$rodki psychoaktywne (takze
»dopalacze”) jako poczatek uzaleznienia oraz pokazywanie innych sposobow radzenia sobie z
napigciem i stresem,

nauka umiej¢tnosci rozwigzywania problemow, uswiadamianie skutkow prawnych
rozwigzywania problemow w sposob niezgodny z prawem,

nauka odmawiania, ¢wiczenie asertywnosci,

przeciwdziatanie zjawiskom przemocy i agresji,

przeciwdziatanie absencji szkolnej,

zapobieganie uzaleznieniom od Internetu, gier komputerowych, smartfondéw oraz innych
urzadzen tego typu,

przeciwdziatanie cyberprzemocy, zapewnienie bezpieczenstwa w sieci,

propagowanie zdrowego stylu zycia, zdrowego odzywiania i higieny zycia psychicznego,
ukazywanie aktywnych mozliwos$ci spgdzania wolnego czasu.



V CELE PROGRAMU PROFILAKTYKI

Ksztaltowanie pozytywnych zachowan i postaw przez:

= poszanowanie prawa, norm, warto$ci i autorytetow spotecznych,

- motywacj¢ do nauki,

= przynaleznos$¢ do pozytywnej grupy réwiesnicze;j,

- silng wiez emocjonalng z rodzicami, rowiesnikami., ugruntowanie w rodzinie, silne relacje i
normy rodzinne jako antidotum na zagrozenia cywilizacyjne.

Eliminacja lub redukcja czynnikéw ryzyka, do ktorych nalezg:

- palenie tytoniu,

= uzywanie alkoholu,

- uzywanie srodkow psychoaktywnych (narkotykow, lekow, ,,dopalaczy™),

= przedwczesna aktywnos¢ seksualna,

- zachowania agresywne, konflikty z prawem,

- wagary,

- uzaleznienia od komputera i Internetu, smartfonéw, portali spoleczno$ciowych, gier
komputerowych 1 in.

Dzialania prewencyjne, ktére pomoga w:

- ksztaltowaniu cech osobowosci 1 postaw, ktore w naturalny sposdb podniosg odpornos¢ naszych
ucznidéw na manipulacje 1 czynniki ryzyka,

- budowaniu pozytywnego i realnego obrazu siebie,

- ksztattowaniu satysfakcjonujacych relacji interpersonalnych,

- nauce umiej¢tnosci radzenia sobie ze stresem,

= doskonaleniu umiejetnosci wyrazania uczud,

= nauce asertywnosci,

= wyposazeniu nasze] mlodziezy w wiedz¢ 1 umiej¢tnoSci w zakresie rozpoznawania i
przeciwdziatania uzaleznieniom, agresji i technikom manipulacji.

VI KIERUNKI DZIAEAN INTERWENCYJNYCH I PROFILAKTYCZNYCH

1. Rozwijanie umiejetnoSci interpersonalnych:

a) umieje¢tnosci nabywane przez ucznia:

= uczen zna mocne i stabe strony wlasnej osobowosci,

= uczen jest asertywny,

= uczen dazy do pozytywnych relacji z innymi kolezankami i kolegami w klasie,

b) sposéb realizacji:

- zajecia wychowawcze, psychoedukacja, sesje coachingowe,

¢) realizatorzy:

- wychowawcy, nauczyciele, pedagog szkolny, Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna,

d) monitorowania i dowody realizacji:

- analiza zapisow w dzienniku lekcyjnym, dziennik pedagoga szkolnego, karty ucznia, obserwacja,
badania diagnostyczne z wykorzystaniem metod socjometrii, wywiadu bezposredniego i
kwestionariuszy ankiet.



2. Rozwijanie umieje¢tnosci interpersonalnych, adaptacja w nowym srodowisku, integracja

grupy:

a) umieje¢tnosci nabywane przez ucznia:

= uczen potrafi nawigzywac satysfakcjonujace relacje interpersonalne,

- uczen szanuje drugiego czlowieka, jest tolerancyjny, na co dzien postepuje zgodnie z
obowigzujgcymi normami spotecznymi,

= uczen umiejg¢tnie porozumiewa si¢ i utrzymuje dobre relacje z innymi ludzmi oraz radzi sobie z
presja Srodowiska,

= uczen korzysta na terenie szkoly z mozliwosci rozwoju wlasnych zainteresowan uczen jest
wrazliwy na drugiego cztowieka, che¢tnie pomaga innym,

b) sposéb realizacji:

- wycieczki integracyjne, zajecia wychowawcze, zaj¢cia integracyjne wycieczki przedmiotowe,
dziatalno$¢ kot zainteresowan, propagowanie idei wolontariatu, psychoedukacja, terapia
indywidualna coaching,

= uczen z problemami adaptacyjnymi jest objety indywidualng opieka pedagogiczng i
psychologiczna,

¢) realizatorzy:

- wychowawcy, nauczyciele przedmiotu, pedagog szkolny, Poradnia Psychologiczno -
Pedagogiczna, Specjalistyczna Poradnia Rodzinna.

d) sposéb monitorowania i dowody realizacji:

- dzienniki lekcyjne, dziennik pedagoga szkolnego, karty ucznia, obserwacja, badania
diagnostyczne z wykorzystaniem metod socjometrii, wywiadu bezposredniego i kwestionariuszy
ankiet.

3. Przeciwdzialanie agresji i przemocy w szkole; dzialania na rzecz podniesienia poczucia

bezpieczenstwa wsréd uczniow:

a) umieje¢tnosci nabywane przez ucznia:

- uczen zna mechanizmy powstawania zachowan agresywnych, wie na czym polega postawa
asertywna, agresywna i ulegta,

- uczen wie jak radzi¢ sobie w sytuacji przemocy i1 reagowac na to zjawisko,

- uczen zna zasady bezpiecznego zycia, czynniki chronigce oraz czynniki ryzyka,

b) sposéb realizacji:

- zajecia z wychowawcy, zajecia psychoedukacyjne, dzialania szkoly na rzecz podniesienia
poziomu bezpieczenstwa uczniow (ewidencja wejs¢ 1 wyjs¢ oséb postronnych na teren szkoty,
monitoring wewnetrzny i zewnetrzny, aktywne dyzury nauczycielskie),

- uczen zagrozony demoralizacja jest objety indywidualng opiekg pedagogiczno - psychologiczna,

¢) realizatorzy:

- dyrektor szkoty, wychowawcy, nauczyciele, pedagog szkolny, Poradnia Psychologiczno-
Pedagogiczna, Specjalistyczna Poradnia Rodzinna, Komenda Miejska Policji, Straz Miejska,

d) sposéb monitorowania i dowody realizacji:

- dzienniki lekcyjne, dziennik pedagoga szkolnego, karty ucznia, obserwacja badania
diagnostyczne z wykorzystaniem metod socjometrii, wywiadu bezposredniego 1 kwestionariuszy
ankiet.

4. Zagrozenie psychomanipulacja - dzialania zapobiegawcze:
a) umiejetnosci nabywane przez ucznia:

- uczen potrafi rozpozna¢ techniki manipulacji,

- uczen wie, czym jest sekta, wie jak werbuje sekta,
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- uczen ma $wiadomos¢ szkodliwosci oddzialywan sekty na cztowieka,

- uczen wie gdzie szuka¢ pomocy dla 0séb uzaleznionych przez sekte,

b) sposéb realizacji:

- zajecia wychowawcze, zajecia psychoedukacyjne, rozmowy indiwidualne, dyskusje, warsztaty,
spotkania ze specjalistami,

¢) realizatorzy:

- wychowawcy, pedagog szkolny, Slaskie Centrum Informacji o Sektach i Grupach
Psychomanipulacyjnych w Katowicach, ,,ROME”, Metis i in.

d) sposob monitorowania i dowody realizacji:

dzienniki lekcyjne, dziennik pedagoga szkolnego, potwierdzenie w/w instytucji.

5. Zagrozenie - choroby cywilizacyjne:

a) umieje¢tnosci nabywane przez ucznia:

- uczen rozumie znaczenie profilaktycznych badan medycznych,

- uczen zna gtowne czynniki zagrazajace zdrowiu, sprzyjajace powstawaniu chordb
cywilizacyjnych (otytos¢, bulimia, anoreksja),

- uczen rozwija umiejetnos¢ korzystania z pomocy medycznej, psychologicznej, specjalistycznej
oraz innych form wsparcia,

b) sposéb realizacji:

- zajecia przedmiotowe, zajecia wychowawcze, zajecia wychowania fizycznego (edukacja
zdrowotna), spotkania ze specjalistami, dyskusje z uczniami i rodzicami,

¢) realizatorzy:

- nauczyciele przedmiotu, wychowawcy, pielggniarka szkolna. zaproszeni specjalisci,

d) sposéb monitorowania i dowody realizacji:

- dzienniki lekcyjne dziennik pedagoga, dyskusje z uczniami i rodzicami.

6. Zapoznanie z metodami efektywnego uczenia si¢ i planowania wlasnej pracy:

a) umiejetnosci nabywane przez ucznia:

- uczen zna podstawowe metody efektywnego uczenia sie,

- uczen potrafi efektywnie organizowac¢ swoja nauke uwzgledniajac zasady powtorek i przerw,

- uczen potrafi okresli¢ 1 wyeliminowaé czynniki utrudniajgce skuteczne, uczenie sig.

b) sposéb realizacji:

- warsztaty szkoleniowe, zajecia przedmiotowe, zajecia wychowawcze, dyskusje z uczniami,
spotkania z rodzicami,

¢) realizatorzy:

- pedagog szkolny, pracownicy Poradni Psychologiczno - Pedagogicznej, nauczyciele,
wychowawcy, rodzice,

d) sposéb monitorowania i dowody realizacji:

- dziennik pedagoga, dzienniki lekcyjne.

VII DZIALANIA PROFILAKTYCZNE JAKO PODSTAWA DO TWORZENIA
KLASOWYCH PLANOW PROFILAKTYCZNYCH DLA WYCHOWAWCOW
KLAS NA DANY ROK SZKOLNY

1. Propagowanie zdrowego stylu zycia:
a) umiejetnosci nabywane przez ucznia:
- uczen posiada umiejetnos$¢ powigzania stylu zycia ze zdrowiem oraz choroba,



- uczen dba o odpowiednia masg ciata, sylwetke, dobra kondycje¢ oraz wydolno$¢ fizyczng, chroni
si¢ przed negatywnymi czynnikami srodowiska zewnetrznego,

- uczen zna rbwnowage pomiedzy pracg a wypoczynkiem oraz aktywnie spedza czas wolny,

- uczen $wiadomie dazy do ochrony, utrzymania i poprawy zdrowia wlasnego oraz osob wsrdd,
ktorych zyje,

b) sposéb realizacji:

- zajecia przedmiotowe, wychowawcze, zajecia wychowania fizycznego, spotkania ze
specjalistami,

- realizatorzy:

- nauczyciele w oparciu o zagadnienia z podstawy programowej ,pielegniarka szkolna, specjalisci,
pedagog szkolny, nauczyciele wychowania fizycznego,

¢) sposob monitorowania i dowody realizacji:

- dzienniki lekcyjne, dyskusje z uczniami.

2. Promocja zycia bez nalogow:

a) umiejetnosci nabywane przez ucznia:

- uczen zna mechanizmy powstawania uzaleznien, ma $wiadomo$¢ szkodliwos$ci uzaleznien dla
zdrowia, wie gdzie zwrdci¢ o pomoc dla osoby uzaleznionej,

- uczen zna takze uwarunkowania podazy i popytu na substancje psychoaktywne oraz przepisy
prawa okreslajace sankcje wobec stosowania w/w substancji,

b) sposéb realizacji:

- osoba zagrozona uzaleznieniem jest objeta indywidualng opiekg pedagogiczno - psychologiczna,

- nauczyciele, rodzice i uczniowie uczestnicza w szkoleniach dotyczacych uzaleznien,

- programy profilaktyczne - ,,Noe”, ,,Korekta”, ,,Debata”, przeciwdziatajace uzaleznieniom od
alkoholu i narkotykow, zajecia z profilaktyki uzaleznien dot. narkomanii, zajgcia wychowawcze,
zajecia przedmiotowe, zajecia prowadzone przez psychologéw ,,ROME”, Metis na temat
profilaktyki zaburzen psychicznych i depresji dziecigce;,

¢) realizatorzy:

- wychowawcy, pedagog szkolny, nauczyciele przedmiotu, Poradnia Psychologiczno-
Pedagogiczna nr 5, Specjalistyczna Poradnia Rodzinna, Os$rodek Szkolno - Profilaktyczny im.
ks. Franciszka Blachnickiego W Katowicach, Polskie, Towarzystwo Zapobiegania Narkomanii,
Komenda Miej ska Policji w Katowicach, Slaskie Centrum Profilaktyki i in.,

d) sposob monitorowania i dowody realizacji:

- dzienniki lekcyjne, dziennik pedagoga szkolnego, potwierdzenia Poradni PP oraz
Specjalistycznej Poradni Rodzinnej, Polskiego Towarzystwa Zapobiegania Narkomanii oraz
Komendy Miejskiej Policji w Katowicach, ankiety.

3. Promocja zdrowego zywienia:

a) umieje¢tnosci nabywane przez ucznia:

- uczen zna zasady prawidtowego odzywiania sig,

- zna sprzyjajace zdrowiu produkty spozywcze oraz sposoby ich przechowywania,

- uczen wie, jakie istnieje zagrozenie ze strony nieprawidtowych nawykéw zywieniowych oraz
zwigzanych z tym zaburzen i choréb (otytos¢, bulimia, anoreksja),

- uczen rozumie zwigzek pomiedzy sposobem zywienia a samopoczuciem oraz zdolnoscig do
pracy i nauki,

b) sposéb realizacji:

- osoby z zaburzeniami odzywiania objete sa indywidualng opieka pedagogiczng - psychologiczna,



- zajgcia przedmiotowe, zajecia psychoedukacyjne, zajecia z wychowawca, dyskusje z rodzicami i
uczniami.

¢) realizatorzy:

- wychowawcy, nauczyciele przedmiotu, pedagog szkolny, Poradnia Pedagogiczno-
Psychologiczna nr 5, Wojewodzka Poradnia Zdrowia Psychicznego Dzieci i Mlodziezy W
Katowicach,

d) sposob monitorowania i dowody realizacji:

- zapisy w dziennikach lekcyjnych, ankiety.

4. Zwigkszenie odpornosci na stres:

a) umieje¢tnosci nabywane przez ucznia:

- uczen wie czym jest stres biologiczny 1 spoleczny, potrafi okresli¢ jego mechanizmy
powstawania, potrafi okresli¢ dtugo i kréotkotrwate konsekwencje stresu,

- uczen zna metody radzenia sobie ze stresem,

b) sposéb realizacji:

- uczen nadwrazliwy, majacy problemy emocjonalne objety jest indywidualng opieka
pedagogiczno - psychologiczna,

- zajecia przedmiotowe, warsztaty psychoedukacyjne, zajgcia z wychowawca, dyskusje, rozmowy
z rodzicami 1 uczniami,

¢) realizatorzy:

- wychowawcy, nauczyciele przedmiotu, pedagog szkolny, Poradnia Psychologiczno -
Pedagogiczna, Specjalistyczna Poradnia Rodzinna, inni zaproszeni specjalisci,

d) sposob monitorowania i dowody realizacji:

- zapisy w dziennikach, zapisy w dzienniku pedagoga, ankiety.

5. Rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach trudnych: radzenie sobie z agresja,

konstruktywne sposoby rozwiazywania konfliktow, efektywna komunikacja interpersonalna:

a) umiejetnosci nabywane przez ucznia:

- uczen wie, co to sg sytuacje problemowe, potrafi je zidentyfikowac i nazwac,

- uczen zna sposoby radzenia sobie z sytuacjami trudnymi oraz metody zapobiegania ich eskalacji,

- uczen potrafi konstruktywnie rozwigzywac problemy,

b) sposéb realizacji:

- zajgcia przedmiotowe, warsztaty psychoedukacyjne, zajgcia wychowawcze, dyskusje, rozmowy
z uczniami 1 rodzicami,

¢) realizatorzy:

- wychowawcy, nauczyciele przedmiotu, pedagog szkolny, Poradnia Psychologiczno -
Pedagogiczna, Specjalistyczna Poradnia Rodzinna, policja,

d) sposéb monitorowania i dowody realizacji:

- zapisy w dziennikach lekcyjnych, w dzienniku pedagoga, ankiety.

6. Ksztaltowanie wlasciwych postaw: tolerancji, otwartosci, altruizmu:

a) umiejetnosci nabywane przez ucznia:

- uczen wie co znaczg poj¢cia tolerancja, altruizm, otwartosc¢, stosuje je w zyciu,

- uczen potrafi w swoich zachowaniach kierowac si¢ warto$ciami uwzgledniajgcymi dobro innych,

- uczen potrafi bezinteresownie angazowac si¢ w dziatalno$¢ charytatywng oraz pomaga¢ innym,
zna 1 rozumie zasady wolontariatu,



b) sposéb realizacji:

- zajecia pomocowe, zajecia wychowawcze, spotkania z przedstawicielami organizacji
pozarzadowych, organizacja wolontariatu oraz akcji charytatywnych,

¢) realizatorzy:

- pedagog , wychowawcy, zaproszeni specjalisci.

d) sposéb monitorowania i dowody realizacji:

- zapisy w dzienniku lekcyjnym, dzienniku pedagoga szkolnego, potwierdzenie w/w instytucji.

7. Edukacja zawodowa:

a) umiejetnosci nabywane przez ucznia:

- uczen potrafi dokona¢ analizy wlasnych kompetencji zawodowych i cech osobowosci
przydatnych w pracy zawodowej,

- uczen zna rol¢ wiedzy, zainteresowan i cech charakteru/osobowosci w wyborze kierunku
dalszego ksztalcenia lub wyboru zawodu,

- uczen zna ofert¢ edukacyjng szkot, uczelni wyzszych oraz $ledzi aktualng sytuacj¢ na rynku
pracy,

b) sposéb realizacji:

- zajecia prozawodowe, testy predyspozycji zawodowej, rozmowy indywidualne, doradztwo
zawodowe,

¢) realizatorzy:

- pedagog szkolny, doradcy zawodowi z Poradni Psychologiczno Pedagogicznej, Wojewddzki lub
Powiatowy Urzad Pracy, Ochotnicze Hufce Pracy,

d) sposob monitorowania i dowody realizacji:

- zapisy w dzienniku pedagoga i dziennikach lekcyjnych, potwierdzenia w/w instytucji.

8. Autoprezentacja, radzenie sobie ze stresem egzaminacyjnym:

a) umieje¢tnosci nabywane przez ucznia:

- uczen posiada dobre rozeznanie oraz potrafi dokonywac¢ analizy wiasnych umiejgtnosci i cech
charakteru,

- uczen zna zasady dobrej autoprezentacji, potrafi przygotowac si¢ do wystgpienia publicznego,
zna zasady konstruowania CV i listu motywacyjnego,

- uczen zna mechanizmy powstawania stresu egzaminacyjnego, zna skuteczne metody radzenia
sobie z nim.

b) sposéb realizacji:

- warsztaty psychoedukacyjne. spotkania z doradcami zawodowymi w Poradni Psychologiczno -
Pedagogicznej, warsztaty zawodoznawcze, zajgcia wychowawcze.

¢) sposob monitorowania i dowody realizacji:

- zapisy w dzienniku pedagoga, zapisy w dziennikach lekcyjnych.

VIII SPODZIEWANE EFEKTY REALIZACJI PROGRAMU

a) uczniowie:

- zdobeda wiedzg na temat profilaktyki uzaleznien, beda umieli przeciwstawiaé si¢ uzaleznieniom
utrwalg postawe¢ odrzucajacg natogi oraz przemoc i agresje,

- zdobeda umiejetnosci psychologiczne i spoteczne, przydatne w zyciu tj.: skuteczne odmawianie,
asertywnos$¢, empati¢, umiejetnosci komunikacyjne, umiej¢tnosci interpersonalne (nie beda
ulega¢ manipulacji),

- beda stosowac zasady zdrowego stylu zycia oraz organizowac sobie czas w sposob aktywny,
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- beda potrafili radzi¢ sobie ze stresem,

- beda stosowac normy spoteczne, poznajg wartosci potrzebne w zyciu,

- beda potrafili wybra¢ dalsza droge swojego rozwoju i zycia,

b) rodzice:

- usystematyzuja swoja wiedz¢ na temat uzaleznien oraz oraz ich dzialania, skutkow,
mechanizmdw powstawania agresji i przemocy,

- podwyzsza swoje kompetencje wychowawcze oraz profilaktyczne,

- zacie$ni si¢ wspoOlpraca nauczycieli, rodzicow, uczniow oraz S$rodowiska lokalnego we
wspolnych dzialaniach profilaktycznych,

¢) nauczyciele:

- beda doskonalili swoje umiejetnosci potrzebne do dziatan ujetych w Szkolnym Programie
Profilaktyki,

- beda realizowaé program w oparciu o jego zatozenia we wspotpracy ze wszystkimi, ktorzy sa
tym programem zainteresowani.

IX EWALUACJA

Program bedzie poddawany ewaluacji w trakcie jego realizacji poprzez sprawdzenie efektow oraz
biezgcq modyfikacje.

opracowat zespot:

Izabela Zamirska-Rapata
Elzbieta Sulkowska
Katarzyna Polanska

ks. Krzysztof Jurczynski
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